
親子療育の様子

歩路では、月に２回（第 1・第 3土曜日）親子療育を行っています。

平日の雰囲気とは異なり、保護者の方と一緒に制作をしたり、発表をしたりする等、楽しく

活動を行っています。また、保護者の方とお子様のことについて話をしたり、保護者の方同

士で交流をしたりする機会にもなっています。 

６月は新聞紙を使って感触遊びをしました。 

新聞紙を破いたり、ちぎったり、破くときの音や感触を感じたり、また破った新聞紙をお風

呂やプールに見立て、ごっこ遊びをして楽しみました。 

新聞紙を破く動きは手先を使う微細運動になり、また破った新聞紙を投げたり集めたりす

る動きは全身をダイナミックに使う粗大運動となります。子ども達は微細運動よりも粗大運

動の方が好みだったようで、時間いっぱい楽しそうに遊んでいました。 

    

新聞紙遊びは自宅でも気軽にできる遊びなので雨が多いこの時期に親子で、または兄弟

姉妹で身体をいっぱい動かし遊んでみてはいかがでしょうか。 

 


