
シュバル 9月活動の様子 

 

陽ざしにはまだ夏の名残もありますが、日の長さも随分と短くなってきました。シュバルの子どもた

ちは暑さに負けず、元気に外であそび、馬とのふれあいを楽しんでおります。 

夏休み期間中、「シュバル夏祭り」を実施し、子どもたち自身が作った作品をお店屋さんごっこと称し

て販売や購入、日々 の活動で学んだ挨拶やマナー等も取り入れ実施しました。初めてのかき氷作りでは、

困惑しながらも友だちと楽しくかき氷を作り食べる様子から、達成感や満足感が伝わりました。また、

SST（ソーシャルスキルトレーニング）の活動では、実際に地域の店舗にお菓子を買いに行きました。緊

張しながらも、店員に対して積極的に挨拶をしたりお菓子を選ぶ様子から、子どもたちの成長を感じま

した。 

馬の活動では、11月に実施予定の「ホースフェスタ」に向けて馬の散歩の練習をはじめ、馬との距離

間や馬を曳く強さ等を学びながら、本番に向けて励んでおります。個別レッスンでは、「だるまさんがこ

ろんだ」や「輪投げ」等、ゲーム性のあるプログラムを取り入れ楽しみながらレッスンをしたり、手綱

操作で、馬を歩かせる速度の調整や難しいコースに挑戦する姿が見られました。 

引き続き、子どもたちが楽しくシュバルに通うことができるよう、より良い活動や療育の提供に努め

てまいります。 


