
 

 

 

 

 

冬の寒気が身にしみる頃となりました。皆様お変わりなくお過ごしでしょうか。子ども

たちは、寒さに負けず、外遊びや日々の活動に励んでおります。 

さて、令和 6年 11月 24日（日）に「第 3回 シュバルホースフェスタ」が開催されま

した。「シュバルホースフェスタ」は、日頃より、放課後等デイサービスシュバルに通う子

どもたちが、乗馬活動の中で培ってきた練習の成果を、ご家族や学校の先生方に披露

する機会としています。今回は、親子での馬の散歩レースと騎乗でのジムカーナ競技を

実施しました。多くの観客がいる中、緊張している子どもたちもいましたが、声援を受

けながら精一杯発表することができていました。また、閉会式では、一人ひとりの競技

のタイムが記載された賞状と蹄鉄の記念品を受け取り、ご家族へ笑顔で報告したり、

子どもたち同士で蹄鉄の形を見せ合ったりする姿が見られました。このような機会が、

子どもたちの自信ややりがいに繋がり、自己肯定感が育まれていくのだと改めて感じ

ました。次回のシュバルホースフェスタに向けて、また子どもたちと乗馬活動に励んで

いきたいと思います。 

 

第 3回 シュバルホースフェスタの様子

 


